
Bienvenida al ciclo de talleres:

LA BÚSQUEDA DE LA MATERNIDAD
Un camino de autoconocimiento y transformación.

Éste ciclo de talleres, es un viaje de 3 encuentros donde te propongo que juntas,
de la mano de nuestra energía creadora, comencemos un camino de encuentro
con nuestra fertilidad desde una mirada amorosa y integral.

Iniciando un proceso donde comprender e integrar los mensajes que hemos
recibido sobre nuestro cuerpo, nuestra capacidad de gestar y la maternidad.

La invitación es vivir el camino de encuentro con la maternidad, como una
oportunidad de crecimiento personal y cambio. Dejar que el dolor, la frustración y
la desorientación se conviertan en confianza en nuestro cuerpo, en nuestras
emociones y en la vida.

Transitaremos nuestros encuentros a través de diferentes recursos tales como:
dinámicas de la terapia gestalt, el trabajo con los arquetipos femeninos, la
creatividad, la meditación, los rituales sanadores, el chikung, la música, junto con
espacios de silencio y reflexión.

Ahondaremos en la palabra Fertilidad, en sus diferentes significados y como
podemos desarrollarla más allá de la concepción también.
 
Nos encontraremos a través de la plataforma zoom. 
Un domingo al mes de 10.30h a 14.30h aprox (horario Uruguay). 

Es importante el compromiso contigo misma y con el grupo de realizar los 3
encuentros. Así creamos una energía sostenible, confiable, para aprender
y crecer juntas.

Costo: para Uruguay: 2500$ por taller.
Para el exterior: 60 dólares por taller.

Inscripciones: 092932914 - info@espacioparati.com


